MALAX

1 FORM FOR LIVET - KUNNOSSA KAIKEN IKAA

Att delta:

Du deltar genom att:

e Fylla i motionskortet, 30 min. motion = 1 kryss

e Ldmna in kortet i en uppsamlingsldada som placeras ut
i butikerna vid slutet av varje kampanj

¢ FOr att delta i utlottningen behoéver du 40 kryss

Insamlingsladorna placeras ut 27.3 och hamtas in igen
2.4. Ladorna finns vid: S-Market, Stenco, Ekopunkten i
Langaminne (samma postlada som motionshaftet), K-
Market Sandstrém och Bergo Ahl.

Andra satt att vara med:

¢ Besdka motionsladorna och skriv ditt namn i hiftet (se
kartan). Haftena byts ut nar kampanjen avslutats.

o Skicka epost till fritid@malax.fi och meddela antalet
motionsganger

e Registrera dig pa heia-heia.com och bli van med
Anders Hendricksson

Bakgrund:

| form for livet ar fortlopande motionskampanjer som
kommunen ordnat sedan 1998.

IFFL handlar inte om idrottsprestationer. Tradgardsar-
bete, stadning, promenader och andra former av var-
dagsmotion raknas ocksa. Huvudsaken &r att man ror
pa sig i minst 30 minuter.
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Vinterkampanj - Talvikampanja

9.1 - 26.3.2023

Vinn/voita 100 €

Huvudvinsten ar ett presentkort pa
100 €. Vi lottar dven ut minst 20 sma-
vinster som t.ex. reflexvastar, lampor,

forstahjalpen vaskor och tygkassar.

Paapalkintona on 100 euron arvoinen
lahjakortti. Arvomme myds n. 20 pienta
palkintoa, mm. heijastinliiveja, lamppu-

ja, ensiapulaukkuja ja kangaskasseja.

Fragor/kysymyksia? Kontakta/Ota yhteytta: Anders Hendricksson, tfn/puh. 050 373 8346 eller/tai

anders.hendricksson@malax.fi

Arr.: Fritids- och kulturnamnden i Malax. Jarj.: Maalahden vapaa-aika- ja kulttuurilautakunta

MAALAHTI

Osallistuminen:

Osallistu nain:

o Taytad kuntokortti, 30 minuutin liikuntakerta = 1 rasti.

o Jata kortti kerdyslaatikkoon, joita on kaupoissa kam-
panjan paatteeksi.

¢ Osallistuaksesi arvontaan tarvitset 40 rastia.

Kerayslaatikot ovat esilla 27.3-2.4.2023. Laatikoita on
seuraavissa paikoissa: S-Market, Stenco, Langaminnen
ekopiste (kuntovihon laatikko), K-Market Sandstrom ja
Bergd Ahl.

Muita osallistumistapoja:

» Kay kuntolaatikolla ja kirjoita nimesi vihkoon (ks.
kartta). Vihot vaihdetaan kampanjan paatyttya.

o lImoita liikuntakertasi sahkdpostilla osoitteeseen
fritid@malax.fi.

o Rekisteroidy heia-heia.com-palveluun ja pyyda Anders
Hendrickssonia kaveriksi.

Taustaa:

Kunta on jarjestanyt Kunnossa kaiken ikaa -
liilkuntakampanjoita jatkuvasti vuodesta 1998 alkaen.

KKI:ssa ei keskityta suorittamiseen. Puutarhanhoito,
siivous, kavely ja muut arkiliikunnan muodot lasketaan
myo0s liikunnaksi. Pdaasia on, etta liikkuu vahintaan 30
minuuttia.
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Ladornas placering/laatikoiden sijainti
Aminne: Dimmornas bro

Yttermalax: Pixne skidsparet/Pixnen hi-
ihtolatu, Havrasvagen/Havraksentie 70
Overmalax: eko-punkten Filis-
brannvagen 1/Falisbrannintie 1:n eko-
piste, Langtaet/Pitkanraitti 5, Alndsvagen
152

Langaminne: eko-punkten/ekopiste
Kolnebacken/Kolina: skidsparet Jurvava-
gen 1,25 km fran R8/Jurvantien hiihtolatu,

1,25 km Vt8:lta

Ribacken: korsningen Ribacksvagen och
Ribdcks ostravag/risteys Ribackin tie—
Ribacks 6stravag

Rénnholm bystuga/Rénnholmin kylatupa
Nyby: Nybygarden

Petalax/Petolahti: Vistervagen/Lansitie
110

Bofjarden: Linjevdgen/Linjatie (BoB)
Ojna: Ojna villavagen/Ojnavagen-Ojnantie

Klipp ut och returnera endast denna del. / Leikkaa irti ja palauta ainoastaan tama osa.
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Rékna ihop och skriv in antalet motionsganger i "summa" rutan.
Laske suorituskerrat yhteen ja kirjoita summa-ruutuuun kertojen maara.

Motionskort - Kuntokortti
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Lamna in kortet senast: mandag 2.4 kl. 11.00.

Jata kuntokorttisi viimeistdaan: Maanantaina 2.4. klo 11.00.

Tfn/puh.

By/kyla

Namn/nimi




