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Pyordilghddaste

Pyoraile joka paiva kouluun ja pida huolta itses-
tasi ja luonnosta.

Tayta lista luokassa joka paiva.

Kaikki jotka ovat
haasteessa mukana

saavat
pyoraheijastimen.

HUOM! Muista ky-
paral




Vanhemmille...

Taalta saat vinkeeja miten voitte yhdessa harjoitella jotta
lapsen pyoérailytaidot kehittyvat. Pieni videopatka
harjoituksista l0ydat vapaa-ajan materiaalipankista:

https://www.malax.fi/vapaa-aika/urheilu/materiaalipankki-iloiseen-liikkkumiseen/

Muista kypara!

Harjoitus 1
Pyoradile hitaasti

Merkkaa n. 15 metrin radan liiduilla tai
narulla. Radan leveys tulee olla n.
50 centimetria.

Pyoraile radan sisalla niin hitaasti
kuin mahdollista.

Harjoitus 2
Tasapainopyoraily

Merkkaa radan esineiden avulla, esim.
merkintalautasilla, kivilla tai muulla vasta-
avalla esineilla.

Esineiden valinen leveys voi olla
10-45 centimetria riippuen halutusta
vaikeusasteesta.

Pyoraile rataa ilman etta kosketat esineita
tai laitat jalan maahan.

Harjoitus 3
Ympyrapyoraily

Merkkaa ympyra jonka halkaisija on
3 metria ja jossa on 1 metrin
sisaanpaasyaukko.

Pyoraile ympyran sisdlle ja aja
1-3 kierrosta ilman etta kosketat ympyran
rajoja tai laitat jalan maahan. Aja taman
jalkeen ulos aukosta taas.

Harjoitus 4
Katso taaksepadin

Merkkaa n. 15 metrin radan jonka leveys
on 50-70 centimetria halutun
vaikeusasteen mukaisesti.

Pysy radan sisalla saman aikaisesti kun
katsot taakse seka oikean etta vasemman
kautta. Kddnna paata 3 kertaa molempiin

suuntiin.

Radan rajoja ei saa koskea eika jalka saa
koskea maahan.




Pyoran hoitaminen

Pyoran pesu:

Puhdas py6ra toimii paremmin. Lika ja muta estaa
helposti seka vaihde- etta jarrutoimintaa. Tassa on
ohjeet pyoran perusteelliseen puhdistamiseen.

Totu siihen etta pidat pyorasi puhtaana huuhtelemalla
sita sdannollisesti vedella ja tarkistamalla etta renkaat
ovat tdynna ja ketju on voideltu.

1. Aloita huuhtelemalla koko pyoran vedella
jotta saat pois kaikki lika ja muta. e , o

2. Tosi likaiselle ketjulle ja vaihdepyoralle sinun tulee kdyttaa rasvanpoistoainetta esim.
tiskiainetta.

3. Kysy kotona jos saat ottaa vanhan hammas- tai tiskiharjan. Kayta sita vaihdepyoéran, ketjun ja
navan pesemiseen.

4. Huuhtele rasvanpoistoaineen heti vaihdepyoran, ketjun ja navan harjaamisen jalkeen. Ketjusi
tulee nyt olla aivan puhdas.

5. Pese koko pyora esim. autoshampoolla.

6. Kun pyora on puhdas voit pyyhkia sen kuivaksi puhtaalla ja kuivalla ratilla. Voitele liikkuvia
osia. Yksi pisara voiteludljya jokaeiseen ketjun lenkkiin seka pisara alueeseen missa vaijeri
liittyy koteloonsa.

Kevathoito

Kun pyo6ra on puhdas on kevathuollon aika.

1. Saada satulan korkeus
e QOikea satulankorkeus on tarked. Monesti satula on liilan matalalla jolloin polkeminen
on raskasta. Kun istut satulalla ja pidat polkimen ala-asennossa jalkasi tulee olla
melko suora.
e  Pyorallasi voi olla pikalukko (et tarvitse tyokaluja avatakseen sitd), tai voit tarvita
jakoavaimen, lenkkiavaimen tai kuusiokoloavaimen.
2. Voitele ketju
o Ketjun tulee pitaa voideltuna jotta se ei kuivu tai ruostu. Tarkista etta ketju on aivan
puhdas. On hyva jos joku pitdisi pyoran takapyoraa ilmassa.
o Tiputtele 6ljya ketjulle samalla kun pyoritat polkimia toisella kadella. Kuivaa
ylimaarainen oljy ratilla.
3. Saada vaihteita
e On olemassa monta ei vaihdetyyppid. Hae youtubesta tietoa miten sinun
vaihdetyyppia sdaadelldan.
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